Instrumentarien fur ein gutes, gelingenderes Leben

Hrsg. Martin Staats und Heike Schwering

Je klarer und tiefer wir uns, andere
und das, was uns umgibt
erkennen, durchdringen und in einen moglichen Zusammenhang bringen,
desto grofer und greifbarer wird ein realer und reicher Gestaltungspielraum
fiir ein gutes, gelingend(er)es Leben.

Wir meinen, dass es sich unbedingt lohnt diesem Gedanken nachzugehen, um schlieBlich tber
das Denken ins Handeln zu kommen. Welche methodischen Zugénge haben wir entdeckt oder
entwickelt, um uns, andere und das, was uns umgibt (noch) besser erkennen und durchdringen
zu konnen? Zudem: Was ist Gber allem ein authentisches Gestalten und wie setze ich es um?
Hierzu sammeln wir konkrete Ideen, Impulse und Instrumente.

Dieser Call ist bewusst offen und breit formuliert, damit lhre Kreativitat und schopferische
Kraft bei der Entwicklung und Darstellung lhres Instrumentariums nicht beschrankt werden,
sondern zur individuellen Aneignung und kreativen Weiterentwicklung angeregt. Diese
Haltung soll folglich ebenso in den Beitragen sowie einer zu entwickelnden Impulskarte! zu
Ausdruck kommen, kurzum: Eine herzliche Einladung zum

...Zundeln und Biindeln
Behandeln und Wandeln
Straucheln und Pendeln
Gribeln und Verhandeln

und schliellich Denken und Handeln.

Wir verstehen hier unter Instrumentarium ein Verfahren bzw. einen Prozess zur Zielerreichung;
in unserem Fall einen Beitrag zum guten, gelingend(er)en Leben zu leisten. Die
Innovationskraft, das Besondere, den spezifischen Fokus, die provokante Perspektive etc. lhrer

! Eine Impulskarten ist eine doppelseitige A5 formatierte Karte, auf der das im Beitrag beschriebene
Instrumentarium Gbersichtlich und nachvollziehbar fir die unmittelbare Praxis beschrieben wird. Dabei kdnnen
Handlungsimpulse gegeben werde, durch die Kreativitat und Reflexion angeregt werden, die unkonventionelle
Ansétze beschreiben und nachvollziehbar machen, die empowern, ermutigen, provozieren, zur Weiterentwicklung
anregen, Potentiale aufgreifen...



Herangehensweise sollen Sie in lhrem Beitrag in pragnanter, praxisnaher sowie eidetischer
Weise hervorheben und zusétzlich auf einer Impulskarte greifbar zu machen.

Instrumentarien, Konzepte und Verfahren, Prozesse und Projekte, Methoden und Techniken?
werden innerhalb der Praxis der Sozialen Arbeit genutzt, um mit dem Klientel einen
gemeinsamen Weg zu gehen und dabei ein koproduktiv verhandeltes Ziel zu erreichen. In der
Lehre und Forschung der Sozialen Arbeit — aber ebenso anderen Disziplinen — werden ebenso
0. g. Zugénge genutzt, um Lernerfahrungen zu konstruieren, die fur die Entwicklung einer
Haltung, die Reflexion einer Situation, die Generierung einer kritischen Perspektive, die Arbeit
mit Gruppen und deren Gruppendynamik etc. konstitutiv sind. Dies ist Alltag in der Praxis,
Lehre und Forschung der Sozialen Arbeit. Dabei sind Ideen, Impulse und Instrumente anderer
Disziplinen und Professionen sehr erwinscht, die eine Anregung fur die Soziale Arbeit und
deren disziplindre und professionsbezogenen Prozesse liefern kdnnen. Jener interdisziplindre
Perspektiventransfer ist eine verheiBungsvolle Option darauf, dass die Potentiale, Ressourcen
und Optionen von Menschen und der gemeinsamen Arbeit mit Menschen fokussiert in den
Blick genommen werden.

Der geplante Sammelband beabsichtigt die Fiille an bisher im Verborgen liegenden Ideen,
Impulsen und Instrumente zu heben und praxisorientiert aufzubereiten. Gewiinscht sind
Beitrdge zu folgenden Themen, die wiederum Individuen, Gruppen, Gemeinwesen/
Sozialraume, Institutionen, Gebietskdrperschaften (z. B. Kommunen), globale Prozesse und
Strategien... adressieren kénnen. die:
o Kireativitat und das schopferische Moment im Denken und Handeln adressieren,
e Habitualisierungsprozesse beférdern und begleiten,
e dabei begleiten Perspektiven wechseln und einfiihlend einnehmen zu kénnen,
e zur Personlichkeitsentwicklung und Potenzialentfaltung beitragen,
e kritisch-reflexives Denken und Arbeiten, auch auf unterschiedlichen Strukturebenen
(Mikro, Makro, Meso) férdern,
e Gruppen fokussieren (Dynamik, Empowerment, Rollenspezifikation etc.)
e eine Anregung flr die Praxis und Lehre Sozialer Arbeit darstellen,
e Prozesse erklédren, begleiten, evaluieren...,
e Projekten dabei helfen in innovativer und humanistischer Weise geplant, durchgefthrt,
evaluiert und verbessert zu werden...

Folgende Kriterien mogen schlagwortartig Orientierung fiir die Gestaltung der Beitrége bieten:
- praxisorientiert und anwendungsnah
- Einsatz anregender Medien/multimedialer Zugénge (Fotos, lIllustrationen, Grafiken,
Schemata, Verlinkungen u. A.)
- Kreativer Umgang mit Sprech- und Schriftsprache
- konkrete Fragestellungen zum Selbstaneignen, Anpassen und Weiterentwickeln der
Ideen, Impulse und Instrumente

2 Der Begriff Instrumentarium soll einen méglichst offenen und zielorientierten Zugang und Umgang ermaglichen.
Grundsétzlich sehen wir im weiteren Publikationsprozess von der Verwendung des Begriffes Technik ab, da dieser
eine statische und technokratische Perspektive auf die Arbeit mit Menschen impliziert.
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